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EM CHAVE
EDUCATIVA

Algumas tendéncias
que interpelam




1. Processos de crescimento ‘nao-acelerar’

Transicao para a idade adulta, autonomia, maturacao afetivo-
relacional, integracao da sexualidade,...

2. Hesitacoes e duvidas acerca da identidade, a
orientacao sexual, a familia, o futuro,...
» Confusao a nivel de emocodes e de sentimentos ...

» Vivéncias psicologicas dominadas pelo imaginario e por uma
forte emotividade ou sensorialidade mediada pelo visual, pelo
'sentido’ (muitas vezes apenas virtualmente...)

» Dificuldade em envolver-se em relacoes que ‘empenham’

3. Elaboracao e integracao da sexualidade mais
dificil...
* Processos de identificagao e diferenciagcao
« Busca do idéntico e do semelhante (fusionalidade narcisistica)
» «Gender fluido»... homossexualidade, transexualidade, ...



A rede INTERNET como ‘lugar de
aprendizagem e de socializacao’ a sexualidade

Isolamento social voluntario: fenomeno do
Hikikomori, uma forma de auto-reclusao por
medo da realidade e das interacoes com o0s
outros,...

Afastamento progressivo do mundo dos
adultos e da solidao autoreferencial...

‘Fraqueza’ dos modelos educativos familiares
e dos estilos relacionais dos adultos e
Intrusividade da comunicacao mediatica com os
seus modelos comportamentais.




* Relacao homem-mulher entre velhos e

NOVOS percursos...

 globalizacao e homologacao das diferencas

* identidade fragmentada, identidade polimorfa e
‘pluralidade narcisista’

* Fraqueza da alteridade

 «Fé» como experiéncia de relacao e de
confianca: através de que ‘mediacoes? E
com que acompanhamento educativo?

 Uma concecao de liberdade mal-entendida

que recusa tudo o que constitui um vinculo
e que seja dado como regra




INSTANCIAS
EDUCATIVAS
E PASTORAIS

O desafio
da educacao ao amor
COMO processo
permanente



A EDUCACAO AFETIVA E SEXUAL
coloca-se no quadro de uma

EDUCACAO INTEGRAL
MATURACAO HUMANA GLOBAL

Refere-se a maturacao e integracao
de toda a pessoa
em coerencia com os proprios recursos e potencialidades
com as orientacoes existenciais
e os valores em que acredita



A integracao afetiva e sexual comporta a
consideracao de trés dimensoes

v' Dinamicidade

v Relacionalidade

v Educabilidade

Afetividade e sexualidade nao estao
espontaneamente ‘unificadas’...

E necessario um caminho de maturacéo e de
integracao que dura toda a vida ...

Tornar-se capaz de amar, de reconhecer o outro
na sua inteireza e na sua diversidade

Ser capaz de confiar, de se entregar ao outro e,
sobretudo, ao Outro, com amor gratuito, livre e
disinteressado...




PASSOS DE UM ITINERARIO...

Preparar alguns

percursos de maturacgdo
afetiva e sexual

Fazer contacto com o

proprio mundo emocional
e gerir os recursos emotivos...

Sair do individualismo
Abrir-se ao outro e ao Nos
Ir além do narcisismo
autoreferencial

Integrar a sexualidade
Maturar a capacidade de
amar



EDUCACAO
AFETIVA
E SEXUAL

COMO ENTENDE-LA?




Afetividade e sexualidade

dois processos psicoldogicos de
desenvolvimento

 estreitamente ligados a Identidade e a
nistoria psicologica de cadaum

« marcam profundamente a pessoa a todos
0S niveis: do corpo, das relacoes, das
motivacoes e dos valores...




» Afetividade e sexualidade: duas realidades
complexas e ambivalentes, com percursos
diferenciados mas interdependentes e interagindo
continuamente com outras dimensoes da
personalidade (corporeidade, agressividade, ?

relacionalidade, motivacgoes, valores, religiosidade,
forca e expansao do eqo, ...)

« A maturacao afetiva deve ser considerada no

quadro global de uma maturidade humana entendida
dinamicamente: a op¢ao pelo matrimonio, pelo Q e T 7T
celibato consagrado ou por qualquer outra escolha v’ : N
exige algumas condi¢oes de equilibrio e de unidade N

da propria vida, pressupoe o desenvolvimento de
uma certa autonomia e de uma clara projetualidade.



Um caminho de unificacao da propria vida

» Conhecimento e aceitacao de si

#» Contacto positivo com o proprio
«mundo emocional»

» Desenvolvimento de uma
«projetualidade pessoal»




Indicadores de maturidade

Capacidade de
investir os
Bastante proprios recursos
Conhescimento psiquicos de
desi forma autonoma,
determinada e
finalizada

Forca suficiente
para tolerar as Experiéncias
frustracoes e Positivas de
elaborar os vinculos afetivos
conflitos




Indicadores de maturidade

Saber construir
Flexibilidade na distancias otimas
experiéncia do em diferentes
proprio corpo e tipos de vinculos

da sensibilidade relacionais e
associada saber processar a
sua perda

Capacidade de formular e adaptar
constantemente a propria visao e
interpretacao da realidade em coeréncia
com valores aceites sem reservas numa
dinamica de fe




Percursos de maturacao afetiva

- _— diversidade sexual

e

Confronto com a

__Experiéncia da alteridade

/‘/‘
_-/44‘
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-~ Elaboragdo positiva do narcisismo: ir
‘alem’ do narcisismo



CONFRONTO COM A DIVERSIDADE SEXUAL

Esperiéncias relacionais de
amizade ou apaixonar-se
... por pessoas de outro
sexo

Problemas de identidade
psico-sexual nao
resolvidos...

Reelaborac¢ao da propria
experiéncia de
maternidade/paternidade




1
y

I Reconhecimento e
aceitacao da propria

identidade sexual

’ 4

Conhecimento
de si e do
proprio corpo

3 4

Usar o corpo
sexual para
objetivos nao

genitais

PERCURSOS DE INTEGRACAO SEXUAL

4 4

Orientacdo das
energias afetivas e
sexuais para ‘fins de

oblatividade’: viver a
propria sexualidade

como referéncia aos
outros

5

Relagoes
positivas e
vida
comprometida



Purificacao progressiva
a nivel motivacional
para definir ‘para onde
vai 0 coracao e 0 amor e
onde esta'; re-motivar

Relacionalidade serena _
na reciprocidade das continuamente a sua
trocas, na vivéncia da vida no essencial
amizade e das relagoes

educativas intensas e

significativas

Compromisso e
fecundidade em investir
as energias ao servico
do crescimento da vida
(generatividade).



Dimensoes constitutivas do AMOR

Intimidade Relacao

Componente sentido do vinculo amorosa
motivacional

Componente

escolha emocional



= Sem a componente decisional, isto €, sem a
escolha do vinculo, serao dominantes na relacao a
e a intimidade (tambem sexual) que de per
si sao ainda indeterminadas e sempre a procura de
alguma coisa ou de alguém.

= Nao podera haver verdadeira descoberta do outro,
nem o amor podera tornar-se cuidado do outro e
para o outro sem a disponibilidade lucida para tal
processo decisional.

= Nao podera haver estabilidade e seguranca,
porque mais facilmente exposta a erosao do
vinculo: o fogo fatuo da emocionalidade bem
depressa pode apagar-se ou reacender-se no
momento.




-
~ «Faz parte do desenvolvimento do amor para niveis mais
altos, para as suas intimas purificacoes, que. procure agora
0 carater definitivo, e isto num duplo sentiao:
10 sentido da exc: isividade —@penas esta\unicapessoa’~
0 sentidode ser ‘para sempre™

porque a sua promessa visa o definitivo:
o amor visa a eternidade» (DCE 6).
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